
 

 درهاى ٍ آهَسش پششکیٍسارت بْذاشت 

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2 پلاسمافریس ًبم ثیوبری: پشضک یب پشضکبى هؼبلح:

تزخیع:تبریخ  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 فعالیت 

  ِتَاًیذ ثب کوک ّوزاُ یب پزستبر  هیپس اس سهبى اًدبم پلاسوبفزس اثتذا لجِ تخت ًطستِ ٍ در غَرت ًذاضتي سزگید

 خَد اس تخت خبرج ضَیذ.

 .اس ثلٌذ ضذى ًبگْبًی ٍ خبرج ضذى اس تخت ثذٍى ّوبٌّگی ثب پزستبر ٍ ّوزاّبى خَدداری کٌیذ 


 

ی
ي ثستز

حی
 

 اقذاهات قبل ٍ بعذ اس اًجام پلاسوافزس 

 .چٌذ دقیقِ قجل اس اًدبم پلاسوبفزس در کلیٌیک حبضز ضَیذ 

 اس دستکبری ٍ کطیذى آى ّب خَدداری ًوبییذ. ،ضَد هیلَلِ ّبیی هتػل وب قجل اس ضزٍع پلاسوبفزس ثِ ض 

 کِ دارای هسیز رگ ٍ اتػبلات هزتجط است در سهبى اًدبم پلاسوبفزس خَدداری ًوبییذ. هیاس تکبى دادى ضذیذ اًذا 

 اًدبم پلاسوبفزس آراهص خَد را حفظ ًوبییذ ٍ فکز خَد را هطغَل کٌیذ. در سهبى 

 تَاًیذ اس کتبة خَاًذى در سهبى اًدبم پلاسوبفزس کوک ثگیزیذ.  هی 

 .لَلِ ّبی دستزسی ثِ رگ ّبی هزکشی ثؼذ اس اتوبم پلاسوبفزس ثِ ػلت احتوبل خًَزیشی سزیؼب خبرج ًگزدد 

  ٍ ثِ تبخیز ًیٌذاسیذ. آىخلسبت پلاسوبفزس را در سهبى هقزر ٍ تؼییي ضذُ اًدبم دّیذ 

 .در غَرتی کِ در حیي اًدبم پلاسوبفزس تٌگی ًفس یب سزگیدِ داضتیذ ثِ پزستبر یب پشضک اطلاع دّیذ 

 تب اس استزس ضوب  قجل اس ضزٍع پلاسوبفزس اس پزستبر خَد ثخَاّیذ در ایي سهیٌِ آهَسش ّبی لاسم را ثِ ضوب ثذّذ

 کن ضَد.

 .در غَرتی کِ در هحل اتػبلات ٍغل ضذُ ثِ ضوب خًَزیشی هطبّذُ ًوَدیذ ثِ پزستبر یب پشضک خَد اطلاع دّیذ 

  تَاى اس هسیز ػزٍق هحیطی هبًٌذ رگ ّبی دست خْت تؼَیض پلاسوبفزس استفبدُ کزد ٍلی در  هیدر خلسبت اٍل

ثْتز است اس رگ ّبی هزکشی در گزدى ٍ راى ثب استفبدُ اس ٍسبیل خلسبت ثؼذی ثِ ػلت خزاة ضذى ایي ػزٍق، 

 خبظ استفبدُ ضَد. ایي لَلِ ّبی هزکشی ًیبس ثِ هزاقجت ثسیبری تَسط ضوب دارد.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 درهاى ٍ آهَسش پششکیٍسارت بْذاشت 

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 پلاسمافریس ثیوبری:ًبم  پشضک یب پشضکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 رصین غذایی 

  تخن  ،خجزاى کٌیذحبٍی ایي هَاد غذایی هَاد ثب  ار خَد ٍ پزٍتئیي خَى 3 هیشاى آّي خَى ٍ اٍهگب فزسپلاسوب سهبى اًدبمدر

هیَُ خبت هثل هَس ٍ پزتقبل ٍ ّلَ ٍ ضلیل ٍ  ،هبّی فزاٍاى ،سَح هزؽ،کجبة هزؽ ،آة گَضت ،گَضت ،لجٌیبت ،ضیز ،هزؽ

هَاد غذایی حبٍی آّي ػجبرتٌذ اًدبم پلاسوبفزس افشایص یبثذ.ٍ تحول رفتِ تب قذرت ثذى ثبلا  َدض هیثبػث اًگَر ٍ خزثشُ ٍ ... 

 کطوص ٍ آلَی خطک  ،سردُ تخن هزؽ، اسفٌبج ،ػذس ،خگز ،لوَى (اًَاع گَضتْب ) هخػَغب ثَق اس:

  هیَُ ّب ٍ سجشیدبتی کِ ٍیتبهیي  ،هَاد آّي دارثْتز است ّوشهبى ثب هػزفc سجشی  ،لیوَ ضیزیي ،دارًذ )هبًٌذ:پزتقبل

 .فلفل دلوِ ای ٍ ًبرًگی ( ٍ هَادی کِ کلسین دارًذ ثیطتز هػزف ضَد تب خذة آّي ثیطتز ضَد ،گَخِ فزًگی ،خَردى

  ضَد خذة آّي کوتز ضَد. هیخَردى چبی ثؼذ غذا خشٍ ػبدات غلط است سیزا ثبػث 

 ع .یک ثزًبهِ غذایی سبلن ٍ هٌبست داضتِ ثبضیذ ٍ اس هػزف غذاّبی پز کبلزی ٍ ثب ارسش غذایی کن خَدداری کٌیذ
ي تزخی

حی
 

  فعالیت 

  تَاًیذ ٍرسش کٌیذ. هیخَد  ویاًدبم پلاسوبفزس هٌؼی ًذارد ٍ ثب تَخِ ثِ ضزایط خسثؼذ اس اًدبم فؼبلیت در سهبى 

 هزاقبت 

 .اس اًدبم پلاسوبفزس ٍ خبیگشیٌی پلاسوبی هػٌَػی تزسی ًذاضتِ ثبضیذ 

  ثِ ػلت خبرج ضذى آى خَدداری کٌیذ.در غَرتی کِ لَلِ رگ هزکشی در گزدى ضوب ثبثت ضذُ ثبضذ اس تکبى ضذیذ گزدى 

 .هحل قزار گزفتي لَلِ ّبی داخل رگ ّب را اس ًظز خًَزیشی کٌتزل ًوبییذ 

 2  خلسِ پس اس اًدبم پلاسوبفزس آسهبیص اًؼقبدی ثِ غَرت رٍساًِ ٍ یب قجل اس ّز خلسِ اًدبم خَاّذ گزفت. 3تب 

 بعذی سهاى هزاجع ِ 

  دّذ، حتوب آى را اًدبم دّیذ. هیدر غَرتی کِ پشضک ثِ ضوب پیطٌْبد اًدبم پلاسوبفزس را 

  ٍ ثِ تبخیز ًیٌذاسیذ. آىخلسبت پلاسوبفزس را در سهبى هقزر ٍ تؼییي ضذُ اًدبم دّیذ 
 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات بعذی:

تلفي هطت:     ًبم پشضک هؼبلح                ادرس هطت:                       

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیژُ
    غجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    غجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    غجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

هزاخؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاست هی ضَد ًظزات اغلاحی خَد را ثِ سَپزٍایشر آهَسضی ٍاقغ در دفتز پزستبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایص اگبّی ٍ رضبیتوٌذی   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

  ًسزیي باسگیز / فَق تخصص رٍهاتَلَصیدکتز 

   

 


